Scherma Desio protagonista della
Settimana Europea dello Sport 2025 con
la campagna #BeActive
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Dal 23 al 30 settembre, Scherma Desio scende in pedana per promuovere il
movimento, il benessere e la passione sportiva in occasione della Settimana
Europea dello Sport 2025, l’'iniziativa promossa dalla Commissione Europea e
coordinata in Italia da Sport e Salute con la campagna #BeActive.

Durante questa settimana speciale, la societa offrira lezioni dimostrative,
attivita aperte a tutte le eta e momenti di incontro dedicati a chi vuole
avvicinarsi a uno sport ricco di fascino e tradizione come la scherma.
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L’obiettivo e semplice e ambizioso: diffondere i valori dello sport,
promuovere uno stile di vita attivo e far scoprire a bambini, ragazzi e
adulti la bellezza e i benefici di una disciplina che unisce concentrazione,
tecnica e spirito di squadra.

“Siamo entusiasti di partecipare alla Settimana Europea dello Sport —
racconta il presidente di Scherma Desio — perché crediamo che la scherma
possa essere un’'occasione unica per imparare il rispetto, l’autocontrollo e
la determinazione, divertendosi e stando insieme”.

Tutti gli interessati potranno provare la scherma e scoprire i segreti di
questo sport con Tecnici qualificati e atleti che ogni giorno vivono la
passione per il fioretto, la spada e la sciabola.

Non resta che segnare le date: dal 23 al 30 settembre, con Scherma Desio sara
il momento di muoversi, divertirsi e diventare parte del movimento europeo
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#BeActive.



