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Alla Scherma Desio nasce una novita che unisce tradizione e innovazione: il
Flow Fencing®, il corso per avvicinare ai benefici della scherma sempre pil
appassionati e che rappresenta un’evoluzione moderna e dinamica del concetto
di benessere attraverso l'esperienza di esercizi rivolti al corpo e alla
mente.

Pensato per chi desidera migliorare mobilita, coordinazione, concentrazione e
benessere psicofisico, il Flow Fencing® e un’esperienza che va oltre la
semplice attivita sportiva. Attraverso esercizi fluidi e movimenti ispirati
alla scherma, questa disciplina permette di allenare corpo e mente in modo
armonioso e coinvolgente, adatta a tutte le eta e a tutti i livelli di
preparazione.

I1T Flow Fencing® & un marchio ufficiale della nostra societa, depositato
presso il MIMIT Ministero delle Imprese e del Made in Italy con pratica n.
302025000051594 a conferma dell’unicita del progetto e della volonta di farlo
crescere come punto di riferimento nel panorama sportivo locale e nazionale.

Con il Flow Fencing®, la Scherma Desio amplia la propria offerta formativa,
restando fedele alla tradizione schermistica ma aprendosi a nuove modalita di
movimento e benessere, sempre con la qualita e la professionalita che da anni
ci contraddistinguono.

Per chi desidera avvicinarsi a questa disciplina innovativa, le porte della
Scherma Desio sono aperte: venite a scoprire di persona come il Flow Fencing®
possa trasformare il vostro modo di vivere lo sport!


https://www.schermadesio.com/web/2025/09/03/flow-fencing-la-nuova-frontiera-della-scherma-a-scherma-desio/
https://www.schermadesio.com/web/2025/09/03/flow-fencing-la-nuova-frontiera-della-scherma-a-scherma-desio/

Visita la sezione del sito dedicata e resta connesso con i nostri social
sulle pagine Facebook, Instagram e TikTok del Flow Fencing®.


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjeu6zfn7yPAxWT_7sIHX0TAWcQFnoECB0QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.schermadesio.com%2Fweb%2Fflowfencing%2F&usg=AOvVaw1bj5b2Rvn_nvRoE858dvbO&opi=89978449
https://www.facebook.com/flowfencing
https://www.instagram.com/flow_fencing
https://www.tiktok.com/@flow.fencing?_t=ZN-8uKDh5ghzwk&_r=1

