
Video allenamenti

E' stato inviato a tutti gli atleti, attraverso l'indirizzo e-mail registrato
presso la segreteria all'atto dell'iscrizione, l'invito a partecipare ai
percorsi di video allenamento individuale e di gruppo strutturato dallo Staff
tecnico. Ulteriori informative verranno trasmesse sempre all'indirizzo email
con cadenza differenziata a seconda dei diversi gruppi di appartenenza
(Agonistmo, Pre-agonismo e Scuola di Scherma).

https://www.schermadesio.com/web/2020/03/27/video-allenamenti/

