2"~ Prova qualificazione di Spada

A Brembate di Sopra (BG) sono oltre 230 gli spadisti impegnati nella seconda
prova di qualificazione regionale, valida per l’accesso ai Campionati
Italiani Assoluti in programma a Palermo nel mese di giugno. Non riesce a
qualificarsi Ilan Bavaresco, che con tre vittorie nel girone ha tutte le
possibilita per condurre una discreta prestazione puntando a scalare la
classifica almeno fino ai 64 per poi giocarsi la qualifica. Purtroppo pero
Ilan non riesce a dominare il nervosismo per un inizio gara forse non
perfetto come avrebbe voluto e per i lunghi tempi di attesa imposti dall’alto
numero di partecipanti, che lo portano alla prima diretta troppo teso e
nervoso. La sconfitta 15-10 testimonia che non gli mancano le doti atletiche
e anche dal punto di vista della tecnica i miglioramenti ci sono stati grazie
al lavoro condotto negli allenamenti in palestra, ma ancora viene meno il
fattore mentale, cosl necessario per poter superare i momenti critici della
gara. Sconfitto per i 128 Ilan pu0 tornare a casa con la fame di vittoria e
1’intento di migliorarsi nell’approccio psicologico alla gara, cosa che
certamente gli permettera di ottenere di pil gia alla prova di Coppa Italia
in programma ai primi di Aprile.
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