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In collaborazione con A.D.M. Associazione dei Miglioramenti, Scherma Desio
s.r.l. e Comitato Regionale Lombardo FiS, questo seminario è aperto ai
tecnici ma anche agli atleti di qualunque età ed ai genitori delle categorie
under-14,  come  occasione  per  approfondire  gli  aspetti  mentali  della
performance  sportiva  con  un  linguaggio  semplice  ed  accessibile  a  tutti.
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